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Topraktan Hafizaya, Tutsaklktan Annelige: Kiirdistan’da Kadinlarin Barista
Isran

Aysegiil Ayaz-25 Mayis 2025

Cilnki ‘banis icin 6denen bedel’ savasin yikiciligina ragmen barigi savunanlarin
ugradigi zulme inat sirdiirdiikleri direnci anlatir. Bu anlamda bedel sadece maddi
degil ayni zamanda duygusal, toplumsal ve tarihsel bir ylikii ifade eder

Kurdistan’da barisa dair her cumle, 6nce topragin altindaki sessizlige dokunur. Bu
nedenle agirdir bu streglerin s6zinu kurmak. Hassasiyet; topragi incitme, sessiz bir ah
almanin yaratacagi kaygidandir. En agir olaniise tim bu mucadelenin, ani anina soluksuz
slren bir maratonunicinde donup bu ugurda verilen bedellere bakmaktir herhalde. Barisi
aramak, cogu zaman acinin igcinden gecmeyi gerektirir. Acinin dilini en iyi anneler, kiz
kardesler, yoldaslar bilir. Clnku onlar yalnizca savasin tanigl degil; en agir bedelini
tasiyanlardir. Onlarin suskunlugu bile bir ciglik gibidir; topraga siner, duvara yazilir,
geceye fisildanir. Buylzden barisicin ddenen bedelleri tariflemek, en zorlarindan biri olsa

gerek.

Yiten canlarin ardindan buyutllen mucadele sozleri, yakilan agitlar, direnis ttrkuleri,
hakikatin derinlestirildigi ifadelerin hepsi en cok konusulmayi hak edenler olsa gerek; zira
ne soylense eksik kalacagini bilmek yuregin kiyisinda akan bir sizi. Ancak yalnizca bu
surecleri tek bir duyguyla ifadelendirmek de bizi hakikat karsisinda bir o kadar eksik
birakir. Surgunlerden bosaltilan koylere, zindanlardan daglara, Cudi’deki agactan

Efrin’deki zeytine kadar topragin her karisi, her karisinda soluk alan her varligin da 6dedigi
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bedeli kim gormezden gelebilir. Her hikayedeki sakli duygular, tutulamayan yaslar,
bulunamayan kemikler, yiten hafiza, tecrit edilmeye ¢alisilan irade, direnen kimlik... uzun
ve mesakkatli birmesele yani. ClnkuU ‘baris icin ddenen bedel’ savasin yikicili§ina ragmen
barisi savunanlarin ugradigi zulme inat surdurdukleri direnci anlatir. Bu anlamda bedel

sadece maddi degil ayni zamanda duygusal, toplumsal ve tarihsel bir ylikul ifade eder.

Mesela 1990’li yillarda U¢ binden fazla kdyun bosaltilmasiyla kadinlar sadece evlerinden
degil, hafizalarindan da suruldu. Kadinlar, topragiyla konusan, agacin meyvesinden
dogumu bilen, tandirin kullinden hikaye ¢ikaranlardi. Koy bosaltmalariyla birlikte sadece

yasam alanlari degil, yuzyillardir aktarilan kadin bellegi de parcalandi.

“Tandir tasinin dibinde annemin duasi kalmisti,” diyor siirgiin bir kadin. “Ben istanbul’da

hicbir dua edemedim o yuzden.”

Zorla goc ettirilen kadinlar, sehirlerin kenar mahallelerine siiriildi. Issizligin, yabanciigin,
kimliksizligin kiskacinda yeniden hayata tutunmaya calistilar. Ama iclerindeki toprak
kokusu hicbir zaman eksilmedi. Sivasiz kent duvarlarina strulen bu kadinlar, buyuk
sehirlerin arka sokaklarinda ge¢cmislerini ylk gibi degil, toprak gibi tasidilar. Clinku toprak
onlar icin yalnizca bir cografya degil, bir hafizaydi. Gittikleri her yere biraz Kurtce, biraz

tandir dumani, biraz da yas goturduler. Ve tabi direnisin yeni yontemlerini...

Sargln, gocten farklidir. Gog, bazen umutla yapilir. Ama surgln; koklerin kesildigi, dilin
yarim kaldigl, annenin mezarinin basina varilamadigi yerdir. Strgln, yalnizca bir cografya
kaybi degil, bir varlik biciminin kesintiye ugramasidir. Kurt kadinlari, yalnizca kdylerinden
degil, ulkelerinden de suruldiler. Sturgunde olmak, gundelik dilde eksik kalmak, hafizayi
bir cantaya sigdirmak demekti. Ama bu kadinlar orada da orgutlendiler, konustular,
yazdilar. Surgunde bile baristan vazgegcmediler. CunkU surgun, ait olunmayan bir yer
degil; bir direnis bicimi oldu onlar icin. Ayni zamanda surgiinde kadin olmak;

orgutlenmek, bellek olusturmak, dayanismayi yeniden icat etmekti.

Baris denilen sey bazen bir annenin ayakkabisinda birikir. Baris Anneleri, cocuklarini ya
da eslerini kaybetmis, ama onlarin ardindan yalniz yas tutmamis kadinlardir. Evladinin
kemiklerini bile alamadan mezarina tas koyan bir annenin sessizligi, savasin tim
gurultusunu bastirabilir. “Benim evladim 6ldu, baskasininkiyasasin diye yuridim,” diyen
annenin adimlari, aslinda barigsin en agir adimlaridir. Devlet onlarin gézlerine bakmaya
cesaret edemedi, ama onlar gozlerini devletten hi¢c kacirmadi. Her yuruyus, yalnizca bir

isyan degil; bir dua gibi sessiz, ama sarsiciydi.



Tutsak kadinlar ise bu cografyanin en derin ¢igligi oldular. Cezaevlerinde gecen on yillar,
bir kadinin yalnizca yasamindan ¢alinmis zamanlar degil; ayni zamanda yeniden insa
edilmis kimliklerdi. iceride kadinlar yazdi, diisiind(i, direndi. Aclik grevlerinde bedenlerini
ortaya koydular; ¢clinkl bazi kelimeler konusulamadiginda beden konusmaya baslar. Her
mahkeme salonu, onlarin gozlerinde yenik dusen bir erkek dlizene taniklik etti. “Siz bizi
iceri koydunuz ama biz birbirimizin dilini orada yeniden 6g8rendik,” diye tarihe agir notlar

dastiler.

Bir de duvarlarin 6tesi vardi. Tutsakligin zinciri yalnizca bir kisiyi baglamaz; o zincir evin
duvarlarina, sokagin taslarina, bir toplumun bellegine takilir. Bu zinciri kirmanin
yontemleri o soguk kapilarda 68renildi, bluyuk baris hareketleri ilmek ilmek oruldu. Yeni
bir toplumsallik ve duygu ortakliginin tadi damaklara islendi, Kirdistan’da zihniyet
butlnliglne uzanan bir nehir oldu. Cezaevi dnlerinde gunlerce bekleyen kadinlar, her
telefon sesiyle kalp ritmini unutan anneler, mahkeme salonlarinin kapilarinda ofkeyi

buyuten yoldaslar disariya tasan direnisin baska renkleri oldular.

Ve kayiplar... isimsiz mezarlarda kimligi bulunamayan kadin bedenleri, faili mechule
donusen genc¢ kadinlar, bir sabah evinden alinip bir daha hic donmeyenler. Zorla
kaybettirilen kadinlar, bu Ulkenin sessiz kaydidir. Galatasaray Meydani’nda her hafta bir
annenin elinde ylkselen fotograf, yalnizca birini degil; binleri geri cagirdi. “Adini
anmazsan, olusu bile eksik kalir,” diyen anneler, hatirlamanin politik bir direnis oldugunu
bizden once bildiler. Her daim bitmeyen bir inatla yakinlarinin fotograflarini tasiyan
kadinlarin gozlerinden dokulenler, ahlaki olmayan savasi sonlandiracak ve barisi

getirecek kudretin de ifadesini tasidilar icinde.

Yasini bile tam tutamayanlarin cografyasinda ne acinin tarifi yapilir ne bedelin bilangosu
verilebilir. Tipki 6zglr ve bariscil yasama duyulan 6zlemin olgulecegi bir deger olmadigi
gibi. Hangi bilim Halise Ana’nin bir kargo aracili§iyla yuregine c¢coken duygusunu
tarifleyebilir? Zindan penceresinde 6temesin diye kondugu dali kesilen kusun dusttgu
boslugu kim bilebilir? Sur sokaklarinda yurtrken ylrege fisildayanlari herkese nasil
duyurabilir bilangolar? Ama amac ve ruh birliginde ortaklasildiginda tim bu yasananlara
ragmen hala barista israr etmenin nasil bir erdem oldugunu vicdani korlesmemis herkes
bilir. Bunun ne buyuk bir sans oldugunu idrak eder ve duygularin yerini soguk rakamlara
birakmamasi icin toplumun aldigl her nefesi 6zglrlige evriltmede duracagi yerde karar
kilar.



Tum bu karanligin icinde, yanan bir isik blylimekte elbette. “Jin, jiyan, azadi” yalnizca bir
slogan degil; topraktan koparilmis kadinlarin, tutsak edilmis ruhlarin, unutulmaya terk
edilmis isimlerin ortak cigligl. Bu ciglik bir dilek degil; bir hatirlatma. Baris, kadinlarin

ellerinde sekillenir. Onlarin 6limlerle degil, hayatlarla kurdugu bir diinya mimkundur.

Ve bu dlnya, artik sessiz kalamayacagimiz kadar yakindir. Kadinlar, barisi beklemiyor.

Barisi soyleyerek, eyleyerek, direnerek getiriyorlar.



Toplumsal Travmalarin Kusaklararasi Aktarimi ve Kalici Baris insasinda
Yiizlesmenin Onemi

Esra Kahraman-25 Mayis 2025

Savaslarin siirdiirtilmesinde toplumsal travmalarin aktariminin roliiniin 6nemli
oldugu kadar baris stireclerinin kalici ve taraflar icin onurlu bir baris olmasi icin de
bu toplumsal travmalarin ¢c6ziimlenmesi elzemdir. Clinkii kalici barigin saglanma
yollarindan birisi de uzlasma zeminin giiven verici olmasidir. Catisma zemini
uzlasma zeminine gecerken, bu uzlasma zemininde toplumsal travmalarin karsilikli
olarak coziimlenmesi bu giliveni tesis edicidir

Baris mucadelesi veren kadinlarin sayisiz bir araya gelisinden birinde yillardir micadele
eden ve aslinda bircogumuzun tanidigl bir kadin arkadas: ‘Barisirsak ne glizel olur’

demisti.

Peki barismak ne demek, baris bizler icin ne ifade ediyor? Kalici barisin kosullari neler
olabilir? Dunyanin bircok vyerinde vyillardir sliren savaslar ve halklarin esitlik
mucadelelerine sahitlik ediyoruz. Her deneyim biricik olmakla birlikte bircok dunya
deneyiminde kalici barisin temel ilkelerinden biri de, esitlik mucadelesi veren halklarin
mucadele sureclerinde yasadiklari kayiplar nedeniyle yluzlesmenin olmasi yani, adalet
temelinde bir baris insasinin olmasidir. Esitlik mUcadelesi veren halklarin yasadiklar
travmalar ve kayiplar yillar boyu surerken bu hafiza ve direnis turlu sekillerle yeni
kusaklara elbette aktarilmistir. Kalici barisin saglanmasinin bir kosulu da kusaklararasi

bu aktarimin durdurulmasi, ki bu da elbette demokratik baris, yluzlesme ve adalet ile
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mumkundudr. Travmanin ¢ozumlenip iyilestirilmesinin bir kosulu da travmayi yasatanin

yasattigiyla yuzlesmesidir.
lyilesmenin basladigi yerde giiven duygusu da gelisir.

Bu yazida bir psikolojik danisman/terapist olarak daha cok yurutulen baris sureclerinin
kalici barisi insa etmesi icin gerekli kosullar ve catisma sureclerinde yasananlarin ruhsal
etkilerine, bu etkilerin kusaklararasi aktarimina deginecek olsam da ayni zamanda bir
Kuart kadin olarak, yasatilan travmalarin, kayiplarin bir kismini yasamis biri olarak da

yaziyor olacagim.

En yakinlarimizin, icinde buyludugimuiz mekanlarin ve sevdiklerimizin yasadigi
olumsuzluklarin acisini dogrudan gormesek de biliriz ve hissederiz. Dogrudan taniklik
etmesek ya da failler tarafindan dogrudan hedef alinmasak bile, yasanan bu olumsuz ve
zorlu deneyimler sevdiklerimiz ve yakinlarimiz Uzerinden bizde de etkiler birakir ve
dolayisiyla onlarin verdigi tepkileri biz de veririz. Bu durum kusaktan kusaga surtp gider.
Ornegin, Mardin’de veya Amed’de halen 2025 yilinda bile kiiciik bir cocugun kolluk
kuvvetlerine veya Uiniformalilara karsi hissettigi ile Ankara veya istanbul’daki cocugun
hissettikleri birbirine cok karsittir desek yerinde olur. Bu durum travmatik yasantinin

kusaklararasi aktarimini somut olarak gésteren bir durumdur.

Ruhsal travma, kisiyi asir korkutan, dehsete dlsuren, caresizlik hissettiren, genellikle
olagan disi ve beklenmedik olaylarin yarattigi etkiler olarak tanimlanir. Ruhsal travmalar
¢cozUmlenmeyip yasanan kayiplarin yasi tutulmamissa veya tutulmasina muisaade
edilmemisse bu travmalar bedensel pratiklere dokullerek kusaktan kusaga aktarilir.
Turkiye’de faili mechul cinayetler ve zorla kaybettirmeler sonucu yillardir yas tutan ve
hatta yas tutmalarina bile miusaade edilmeyen anneler yasadiklari travmayi kusaktan

kusaga aktarmis oldular.

Bir onceki kusaktan devralinan travmayi tasityan kusak, bu travmayi tasimakla yukuamlu
oldugu hissinin yaninda, bu travmanin hafizasini da ait oldugu toplulugun kimligini
glclendirmek ve bu travmayl onarmak icin daima bedeninde ve zihninde bir tepkisellik
icinde olur. Ornegin, zorla yerinden edilip istanbul’a gelen ve neredeyse yasaminin 30-40
senesini bu sehirde geciren bireylerin burada dogan ve burada blylyen c¢ocuklari,
yerinden edilmeyi fiillen deneyimlemese de zorla yerinden edilmenin olusturdugu
travmanin etkilerini gittigi okulda, calistigl is yerinde, bindigi toplu tasimada hisseder.

Oysaki istanbul’a gé¢ eden ve buraya yabanci olan kendisi degil ebeveynleri olmasina



ragmen kisi halen zorunlu géciin etkilerini yasar. Ote yandan ayni aile ile yakin tarihlerde
Istanbul’a calismak icin gelen veya zor, baski ve catismaya dayanmayan sebeplerle
yerlesen baska bir ailede ve bu ailenin sonraki kusaklarinda bu travmalar
bulunmaz. Yasanan ve ¢cozimlenmemis travmanin kusaktan kusaga aktarimi icin buna
neden olan olaylarin tekrar yasanmasi gerekmez; travma sonucu sekillenen yeni yasam
bicimive buyasam bicimiicinde dogup blyUyen bireylerin kendi yagsamadiklari travmanin
sonuclari icinde sekillenmeleri zaten yeni bir travmaya donusur. Bununla beraber,
yasanilanlarin yeni kusaklara anlatilmasi ile olusan duygu ve i¢csellestirme bu travmanin
pekismesine neden olur. Ornegin kendisi hicbir baski gormemis olmasina ragmen birgok
kisinin disltncesini aciklamaktan korkmasi gcogunlukla ailelerinin kendilerini sik sik bu
konuda uyarmasinin sonucudur. Bu ylizden travmanin sadece psikolojik bir soruna degil

sosyolojik bir soruna da neden oldugu kabul edilir.

Cozumsuz birakilmak istenen veya ¢cozimlenemeyen ve hatta etkisi katlanarak artan
toplumsal travmalar kusaktan kusaga aktarilarak toplumun kimligini ve hatta gelecegini
etkileyebilecek bir hale gelir. 1938’de Dersim jenosidi sonrasinda Dersim’in
sosyokultlrel yapisinin ve Dersim’deki yasamin degisimi kusaktan kusaga aktarilan
¢cozimlenemeyen travmanin etkileridir. Bununla birlikte, 06zellikle Turkiye’de
kusaklararasi aktarimin engellenmesi sonucunda yine travmaya maruz kalinmistir.
Yasaklanan anadil, KUrtce kasetler, Kurtce isimler elbette Kurt halkini travmatize etmistir;
fakat bu travmatize olma durumu sonucunda yasanandan kurtulma arzusu, psikolojik
olarak beraberinde daha glcll bir direnis ve dayanismayl da getirmistir. Yani
¢Ozlulemeyen travmalar, ruhsal acinin daha da artmamasi icin miucadele ve dayanisma
ile cozulmeye calisirken yenileri eklenmistir ve eklendikgce travmayi ¢ézimleme arzusu

artmistir.

Ote yandan savas, catisma ve siddet sonucunda sadece siddetin yoneldigi kisilerde degil;
bu siddete neden olan failler ve hatta buna sessiz kalarak siddete zemin yaratan ve bu
nedenle dolayl fail olarak kabul edilen kisilerde de travmalar, ahlaki deger kayiplari ve
evrensel degerlerden giderek uzaklasma gibi etkiler olusmaktadir. Dolayisiyla savas ve

catisma sadece bir yonlu degil tum taraflari farkl sekillerde travmatize eder.

Faillere karsi, nefret ve 6fke duygusunun kusaktan kusaga aktarilmamasiicin travmalarin
¢cozimlenmesi ve kayiplarin yasinin  tutulmasi elbette ©6nemlidir. Savaslarin

surdurulmesinde bu aktarimin goz ardi edilmeyecek kadar onemli bir payi vardir.



Savaslarin surdurilmesinde toplumsal travmalarin aktariminin rolinin onemli oldugu
kadar baris sureclerinin kalici ve taraflar icin onurlu bir baris olmasi icin de bu toplumsal
travmalarin ¢cozimlenmesi elzemdir. Cunku kalici barisin saglanma yollarindan birisi de
uzlasma zeminin gliven verici olmasidir. Catisma zemini uzlasma zeminine gecerken, bu
uzlasma zemininde toplumsal travmalarin karsilikli olarak ¢6zimlenmesi bu guveni tesis
edicidir. Filipinler’in baris sureci deneyimine baktigimizda 40 yil siren bu surecte,
Filipinler hukiimeti baris heyeti baskani Miriam Coronel- Ferrer, barisin nasil saglandigini

su sozler ile ifade etmektedir:

“Aramizda kapsamli baris anlasmasini kesinlikle mimkun kilan iki sey var: gliven ve
inanc. Yalnizca gliven siireci siirdirmek icin yeterli degil. inanca ihtiyacimiz vardi, ¢iinkii

surecin en zorlu safhalarinda ve istenmeyen kazalarda glivene meydan okunuyor.”

Guney Afrika’da ise 0zellikle toplumsal travmalarin ¢ézumlenmesi icin ve insa edilmeye
calisilan baris slrecinin sekteye ugramamasi ve kalici bir baris olmasi icgin, slreci
yonetenlerin buyuk risk aldiklarini ifade ederek kurduklari Hakikat ve Uzlasma
Komisyonu da Guney Afrika’da surecin toplumsallasmasi yine sivil toplumun slrece
dahiliyeti ve toplumsal travmayi kusaklar boyu yasayan halkin slrece givenmesi icin

oldukgca 6nemli bir adim olmustu.

Guney Afrika’nin eski Adalet Bakani Dullah Omar, HUK’u tanitirken sdyle ifade etmisti:
“Intikam yerine, uzlasma olacak

Olanlar unutulmayacak, aksine aciga ¢gikacak

Merhametli bir devlet yasananlari reddetmek yerine kabul edecek

insan haklari ihlali yerine, ahlaki diizen ve hukuk devletinin Uistiinligi saglanacak”

Turkiye’de vyillardir surdurllen savas politikalarinin bugin yerini baris politikalarina
birakacagl konusuluyorken bu surecin onurlu bir baris slirecine evrilmesi elbette slirecin
kimler tarafindan yonetildigi kadar nasil ve hangi icerikle yonetildigine de bagudir.
Muzakereleri baslatan ve yonetenler Ust yetkililerdir fakat bu sureci kalici bir barisa

evriltecek olan toplumun kendisidir.



Dlnyada yasanan bircok deneyimde goruldugu Uzere baris slreclerinin olmazsa olmazi
toplumun bir butlin olarak sureci sahiplenmesive halkin bu sahiplenme ile birlikte surece
destegidir. Kalici barisin saglanmasinin 6n kosulu toplumsallagsmasidir derken, surecin
toplumsallasmasina oldukca dikkat ceken Kolombiya’nin baris slUrecinde yasanan

muzakere surecleri sonrasi yenilikler oldukca dikkat cekicidir:

Kolombiya’da, her ne kadar baris sureci ve muzakereler i¢ ice olsa da muzakereler daha
cok savasi durdurabilecek silahli gruplar arasinda yapilirken surec¢ ise daha mesakkatli
ve zaman gerektirecek bir bicimde toplum tarafindan yurutulmustur inanci ile hareket

edilmistir.

Toplumun surece dahiliyeti agisindan oldukga dnemli olan diger bir yenilik ise cezasizligin

onlenmesi ve adalet zemininde sureci ilerletmek olmustur.

Turkiye’de 2009°da kurulan Baris icin Kadin Girisiminin verdigi baris mucadelesi ve simdi
2025’te henliz kurulmus olan Barisa ihtiyacim Var Kadin inisiyatifi gibi Kolombiya’da da
benzer sekilde baris surecinde surecin toplumsallasmasi, strecin esitlik¢i bir zeminde

ilerlemesiicin kadinlar tarafindan toplumsal cinsiyet alt komisyonlari kurulmustur.

Yukarida deneyimlerden de yola ¢iktigimizda kalici bir baris igin barisin toplumsallagsmasi
elzemdir. Slirecin toplumsallasmasi siddete, esitsizlige, tekci politikalara ve kapitalist
politikalari besleyen savas politikalarina karsi duran kesimlerin dahiliyeti ve hatta surecin
O0znesi olmalarina baglidir. Bu noktada ilk sirada Turkiye’de ve dunyada elbette esit ve
O0zglr bir yasami savunan ve ayni zamanda taraflar bir barig surecinden soz etmedigi
zamanlarda da baris mucadelesi veren, toplumsal barisin insasi icin mucadele veren
kadinlardir. Yine bu slrecte de kadinlar, mizakere masalarinda degilse bile slirecin

o6znesi olma amacinda olup toplumsal baris icin mtcadele vermektedir.

Esitlik ve 6zgurlik mucadelesi veren kadin orgutleri ve sivil toplumun aktor oldugu bir
surecte, slrecin toplum tarafindan benimsendigi bir noktada strecin geri donulemez
olmasindan so6z edilebilir. Strecin toplumsallasmasinin bir diger kosulu da elbette ki
buglne kadar tekci ve esitsiz savas politikalari yurttenlerin, toplumsal olarak kusaktan
kusaga aktarilan travmalarin ¢oztimlenmesiicgin gliven verici bir zeminde ylzlesmeleridir.
Elbette, yillardir savas politikalari ylrttenler icin ylzlesme tercih edilebilir degildir, fakat
kalici bir baris i¢cin toplumsal bir baris icin bu yluzlesmenin talebini edecek olan ve

ylzlesmeye zorlayacak olan da sivil toplumun kendisidir.



Surec taraflardan herhangi birinin cekilmesi veya sekteye ugratilmasi sonucunda yine
slrecte aktor olan, esitligi ve barisi savunan sivil toplumun esit ve 6zglr bir zeminde
taraflari barisa zorlamasi da mumkindur. Dinya deneyimlerinden de goruldugu gibi
toplumsallasmayan veya kadinlarin ve sivil toplumun dahil olmadigi strecglerin bazisi ne
yazik ki basarisizlikla sonuclanmistir. Turkiye’de son surecte yasanan ve konusulan
surecin kalici bir baris slirecine evrilmesi, savas ekonomisinin dayattigi yoksullugun son
bulmasi, esitsiz ve tekgi politikalarin glivenlik¢i siyasete dayandirilmasinin son bulmasi
icin siviltoplumun ve her kesimin barisa sahip ¢cikmasi ve stirece dahil olmasi gerekir. Bu
sahiplenme ve baris hakkinin herkesin hakki oldugu bilincinin olusmasi, birbiriyle esit bir

sekilde yasayabilen yeni ve saglikli bir toplumu yaratabilecektir.

Son not

-Duzel, E. (Ed.). (2012). Turkiye’de sirmekte olan toplumsal travma ile bas etmede ilk
adimlar. Tiirkiye insan Haklari Vakfi.

-Zara, A. (2018). Kolektif travma dongusu: Kolektif travmalarda uzlasma, baglanma ve
onarici adaletin iyilestirici roll. Klinik Psikiyatri Dergisi, 21(3).

— Celik, AB. ( 2017). Duinyada ve Turkiye’de baris surecleri anlamak ve canlandirmak.

istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari (1)
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Yine de Bans Diyoruz!

Sikran Demir (S6ylesi)-25 Mayis 2025

PKK Lideri Abdullah Ocalan’in 27 Subat’ta yaptig “Bans ve Demokratik Toplum”
cagrisl, ardindan 12 Mayis’ta PKK’nin 12. Kongresi’nde aldigi fesih karari, toplumun
her kesiminde biyiik yanki uyandirdi. Baris Anneleri, yillardir 52 yillik savasin sona
ermesi icin miicadele veriyor.

“Baris olsun, baska anneler aglamasin” diyerek kaybettikleri icin mtcadele etmeye karar
verdigini belirten Baris Annesi Rewsen Doner, 1995’ten itibaren Baris Anneleri
hareketinde yer aldigini soyledi. Biz de baris icin yaptiklari girisimleri, devletle olan

diyaloglarini ve son gelismeleri kendisiyle konustuk.

Istanbul’a ne zaman ve neden geldiniz? Bize bu siireci anlatabilir misiniz?

Ben 4-5 yaslarindayken koy camisinde imamlik yapan bir amcam vardi. O zamanlar sag-
sol meselesi vardi. Ailem de o zaman Kurtliglinun farkindaydi; kendi dili ve kultlrine
bagliydi ve bunun icin miicadele ediyorlardi. Imam olan amcam ¢ok bilgili bir insandi.
Darbe oldugunda onu tutuklayip 1 yil 1 ay Elazig Cezaevi’nde tuttular. Orada her turlu
iskence ve vahsete maruz kaldi. Diyebilirim ki 12 Eylul 1980 darbesiyle birlikte devlet bizi
hedef haline getirdi.

Amcam birakildiktan sonra da 1990’a kadar devlet bizi hedef gostermeye devam etti. Her
ay, her hafta koyimiuze ve dogrudan evimize baskin yapiliyordu. Kligiik cocuklardan 80

yasindaki dedeme kadar hepimizi koy meydanina toplayip gozaltina aliyorlardi. 28 Eylul
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1990 Cuma glunul, cemaat camide toplanip namaz kilacagi sirada koye baskin yaptilar.

Milleti camiden cikarip camiyi cembere aldilar ve imam olan amcami dldurddaler.

Amcami éldirdiklerinden dért yil sonra, 1994 yilinin Mart ayinda, diger amcami JITEM
evden alip gotlrdu ve koyln asagisinda katletti. Suyun icine atip Ustune tas ve dikenli
otlar atmislardi. Biz amcamin yanina varmadan evimizi yaktilar. Bizim evimizle birlikte
halamizin ve amca ¢ocuklarimizin evlerini de atese verip yaktilar. Bes ay sonra da koyun

tamamini yaktilar.

Koy yakilinca istanbul’a gelmek zorunda kaldik. Geldigimizde ¢ok koéti durumdaydik.
Cigerimiz yanmisti. O vahsetin icinde cenazeleri gommeye calismistik. Evimizi, barkimizi
geride birakip yanimiza yiyecek bile almadan kdyden cikarildik. Zaten her seyi de
yakmislardi.

Amcami katletmiglerdi. Diger yandan bir erkek kardesim de gordugl iskencelere ve
baskilara dayanamayacagini soyleyerek, 12 yasindayken PKK’ye katildi. Cok akilli ve
cesur bir cocuktu. Boyle bir surecte her seyimizi geride birakip yalnizca canimizi

kurtararak istanbul’a geldik ve bir ev kiraladik.

Evi bize kiraya verenler, 4 ay sonra yasadiklarimizi 68renmisler ve bizi “terorist” ilan
ederek evden cikardilar. Biitiin bu acinin istiine bir de istanbul’da daha agirini yasadik ve
bugiine kadar da yasamaya devam ediyoruz. istanbul’a geldig§imde 19 yasindaydim.

Maddi ve manevi acidan ¢cok zorlandim.

Baris Annesi olmaniza, alanlarda baris icin miicadele etmenize giden yoldan biraz
bahseder misiniz?

istanbul’a ilk geldigimizde es, dost, akraba, halkimiz bassagligina ve gecmis olsuna
geldiler. Bize sahip ciktilar. icim icime sigmiyordu. iki sehidimiz vardi. Kardeslerimle
birlikte dort akrabam PKK’ye katilmisti. Yuregim yangin yeriydi ve bir seyler ariyordum.

Haklarimiz icin mucadele eden HADEP’li bir arkadasla tanistim.

Bir stire sonra kendini unutuyorsun; tamamen “kaybettiklerim icin ne yapabilirim” diye
dustiniiyorsun. IHD’ye gittim, TUAYDER’e gittim. Sonra annelerle tanistim. Bana dediler
ki: “Duyduk ki senin de ylregin yanmis. Daha gengsin, anne olmamissin ama aramizda

olmani istiyoruz.” Ondan sonra onlara dahil oldum.
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Biz yine diyoruz ki: Kan kanla temizlenemez. Baris olsun. 100 yil da sUrse iki aile, iki asiret,
iki koy kavga etse de sonunda barigla bunu asabilirler. Annelerle s6z verdik. Dedim ki: “Biz
Baris Anneleri agladik ama bagka anneler aglamasin. Baska kardesler, halklar, Kirtler
aglamasin diye sizinle bu micadeleyi verecegim.” 1995’ten 1999’a kadar resmi bir kurum

olmadan bir aradaydik. 1999’da kurum olarak resmilestik.

Siz Baris Anneleri olarak baris icin neler yaptiniz, nasil girisimlerde bulundunuz?
Recep Tayyip Erdogan basbakanken onlarca kez randevu alip yanina gittik. Her seyin onun
elinde oldugunu ve isterse buna bir cozim bulabilecegini sdyledik. Cumhurbaskaniyken
de bir kez randevu istedik. Oraya gittigimizde bizi gozaltina aldilar.

Onlarca kez il ve ilge teskilatlarina randevu almak icin gittik. Her yerden anneler vardi:
Sirnak, Hakkéari, Amed, Mardin, Istanbul, izmir... Ben ve Amed’den gelen bir Baris Annesi

sOzcu olarak gittik. Polis bizi cembere aldi ve gitmemize izin vermedi.

Adiyaman milletvekiliyle gorlstik. Bize boyle bir seyin mimkin olmadigini soyledi. Biz de
AKP Genel Merkezi’nin 6nune gittik. Yaklasik 450 anneydik. Laciklerimizi (tilbent) ¢cikarip
oraya biraktik ve o Kurt milletvekiline dedik ki: “Madem Kurt’sun, bunun anlamini
biliyorsundur. iki taraf savasirken anneler beyaz laciklerini yere atinca o kavga biterdi.”
450 anne laciklerimizi toplayip yaktik ve “iki tarafin da cocuklar 6ldi, artik hicbir anne

aglamasin” dedik.

Kirtler ne istiyor? Ne olursa iyi bir baris olur?
Kurtler bolinmek istemiyor. Kurtler sadece kendileri icin degil, herkes icin iyi bir yasam
istiyor. Oncelikle dilimizin taninmasini ve anadilde egitim hakkini istiyoruz. Kendi

kaltirimuzu yasamak istiyoruz.

Devletin batida fabrikalar, yollar, ekonomiye dair yatirimlar yaptigini géruyoruz. Ancak
Kirdistan’da tas Ustlne tas konmamis. Biz de kendi topraklarimizda kendi ekonomimizi

yaratmak istiyoruz.

Turkiye ve dunyadaki diger halklar gibi kendi topraklarimizda 6zgurce yagsamak istiyoruz.
50-60 milyon Kiirt’iiz. Devlet degil, demokrasi istiyoruz. Abdullah Ocalan basta olmak
Uzere siyasi tutsaklar birakilmali, 6zellikle yaklasik 2000 hasta tutsak acilen 6zgurltigline

kavusmall.

Kurt halki evinde, topraginda 6zglirce yasamak istiyor. Allah katinda da bunlar haktir.
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PKK Lideri Abdullah Ocalan’in 27 Subat cagrisindan sonra PKK fesih kongresi
gerceklestirdi. Bu gelismenin ardindan devletten beklentileriniz nelerdir?
Abdullah Ocalan’dan gelen cagn tizerine PKK kendini feshetti. Kiirtler bu siirecte kendi

payina duseni yapti. Artik devlet adim atmalidir. Samimi olmauldir.

1993’ten beri ara ara baslayan baris girisimleri bosa cikarildi. 2013-2015 “¢6zUm
sureci”’ni kendileri bozdu. Bu sefer dyle olmamal. Klrtler bunca surgun, faili mechul, koy

yakma, iskenceye ragmen diz ¢cokmedi.

Bu sUrecte bir hasta tutsak bile birakilmadi. Hasta tutsaklarin sartsiz serbest birakilmasi
gerekir. Kurtlerin dil, kultdr haklar taninirsa, bir daha 6lim ve iskence olmayacaksa, iste

0 zaman gercekten bir baris streci var diyebiliriz. Bu kez umutluyuz.

2013-2015 ¢oziim sureci ile buglinkii slire¢ arasinda bir fark goriiyor musunuz?
2013-2015 “cézim siireci”’nde Abdullah Ocalan ile AKP arasinda goériismeler oldu. O
surecte Kurt ve Turk annelerinin gozyaslari dindi, cenazeler gelmedi. Fakat Erdogan

masayi devirdi, slreci buzdolabina kaldirdi.

Sonra Kurt halkina diz ¢oktlirmek icin ugrastilar. Bodrumlarda yakildik, cenazelerimiz
sokaklarda kaldi. Sehirlerimiz yikildi. Ama biz Séx Seid’in, Seyit Riza’nin torunlariyiz. Onlar

diz cokmedi, biz de cokmeyiz.

Bahceli’nin DEM Parti siralarina gelip tokalasmasi, cozumun adresi olarak Meclis’i isaret
etmesi, “Abdullah Ocalan Meclis’e gelsin” demesi 6nemli. Bu sadece Bahgeli’nin degil,

devlet aklinin devreye girdigini gosterir.

Sirri Stireyya Onder ve heyetin Ocalan’i ziyaret edip sonra diger partileri ziyaret etmesi, bu
siirecin farkini ortaya koyuyor. iki parti giiclii olabilir ama bu sadece onlarin elinde degil.

Diger tium partilerin slirece dahil olmasi 6nemli bir gelisme.

Son olarak buradan baris icin ne séylemek istersiniz?
Mucadele daha yeni basliyor. Herkesin bu topraklarda kendi hakkiyla, onuruyla yasamasi
icin bu mucadele verilmeli. Moralimizi yuksek tutmali, gicimuzun farkinda olmali ve

baris demekten geri durmamaliyiz.

Kurtler kendi guclune inanmali. Bu savasin tam karsisinda durmali ve barisi yaratmal.

Kurtlerin kendi icinde birlik olmasi cok 6nemli.
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Unutamadigim seyler var: iki cenaze, biri amcam, biri amcamin oglu. Ozellikle suyun

icinden amcamin bedenini ¢cikardigimiz ani hic unutamiyorum. Ama yine de baris diyoruz.

Kuart halki haklarina sahip ¢cikmali. Devlet de bu firsati degerlendirmeli. Savasin hepimize
zararl var, barisin ise hepimize faydasi. Ozgir, onurlu bir yasam ve demokratik bir

cumbhuriyet icin micadele edecegiz.
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insan Olmakta Israr: Sosyalizmin Déniisiimii ve Kapitalist Moderniteye Direnis

Ezgi Sila Demir-25 Mayis 2025

Eskiden sosyalist diistincenin temelinde sinif miicadelesi 6ne cikarken, bugiiniin
sosyalizminde kadin ozgiirliigii, ekolojik sorunlar, kiiltiirel farkliliklar ve insan
haklar! gibi temalar daha merkezi bir yer tutuyor. Sosyalizmin déniisiimii, sadece
turetim iliskilerinde degil, insan iliskilerinde de koklii degisiklikler o6neriyor.
Kadinlarin sosyalizmdeki yeri, yalnizca esitlik degil, ayni zamanda o6zgiirliik
perspektifinden de sekilleniyor

“Sosyalizmde i1srar, insan olmakta isrardir” demek, yalnizca bir siyasal durusu
savunmak degil, insan kalmanin yolunu aramak demektir. Bu israr, icinde yasadigimiz
dinyay! yeniden anlamlandirma ¢abasidir; toplumsal esitsizligi, bireycilik ve somurutyu
yeniden sorgulamaktir. Kapitalizm, yalnizca ekonomiyi degil, kulturleri, iliskileri, duygulari
da sekillendiriyor. Sosyalizm ise, bu yaplyi sorgulayan ve yeniden insa etmeye ¢alisan bir
sistem arayisidir. Ancak bu arayis, sadece teorik bir idealizm degil, gerceklik ile

ylizlesen, doniisen bir miicadeledir.

Reel sosyalizm deneyimlerinin hatali uygulamalari ve buglnitn kosullarinda sosyalizm
fikrinin evrimi, 6nemli tartisma alanlari sunar. 20. yUzyilin ortasinda hayata gecirilen
sosyalist rejimler, idealist dUsuncelerden uzaklasarak, devlet merkezli, burokratik yapilar
haline gelmisti. Bu yapilar, bir yanda isci sinifi lehine vaatler sunarken, diger yanda
merkeziyetci ve baskici bir yonetim tarzi gelistirdi. Bu tecrubeler, pek cok kiside
sosyalizme karsi derin bir glivensizlik ve 6nyargi olusturdu. Ancak sosyalizmin tarihsel

anlami, sadece reel sosyalizmin hatalarina indirgenemez. Sosyalizm, ayni zamanda
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kapitalizmin insan dogasina yabancilastiran etkilerine karsi bir direnistir. Bu direnisin

0zU, insanlar yeniden toplumsal varliklar olarak bir araya getirme ¢cabasidir.

Buglin sosyalizm, devletin egemenligine sig bir karsitlik degil, ayni zamanda kapitalist
modernitenin yarattigi yapisal esitsizlige, bireycilige ve cevresel tahribata karsi bir
oneridir. Kapitalist modernite, her seyin metalastigl, insanlarin birbirlerinden ve dogadan
koparildigi, kolektif degerlerin yok sayildigi bir diinyadir. insanlari sadece ekonomik birer
aktor olarak gormekte, aralarindaki baglari parcalamaktadir. Bireysellik ve tiiketim,
insanligin en temel degerlerinden biri olan dayanisma ve birlikte var olma arzusunun
onune gecmistir. Sosyalizm, tam da bu noktada devreye girer: Sosyalizm, insani yeniden

toplumla, dogayla ve kendisiyle biitiinlestirmeyi vaat eder.

Kadin 6zgirliigii meselesi de bu baglamda sosyalizmin donusimuyle iligkilidir. Eskiden
sosyalist duslncenin temelinde sinif mulcadelesi 0©6ne c¢ikarken, buglnun
sosyalizminde kadin 6zgiirliigli, ekolojik sorunlar, kiiltirel farkliliklar ve insan haklari
gibi temalar daha merkezi bir yer tutuyor. Sosyalizmin dénusimu, sadece Uretim
iliskilerinde degil,insan iliskilerinde de kokli degisiklikler o6neriyor. Kadinlarin
sosyalizmdeki yeri, yalnizca esitlik degil, ayni zamanda 6zglirliik perspektifinden de
sekilleniyor. Kadin hareketleri, bu donusimun en guclu aktérlerinden biri olmustur.
Kadinlar, sadece kendi haklari icin degil, butin toplumun haklar icin mucadele

etmektedirler.

Kadin olmakta israr, insan olmakta israr etmekle esdegerdir. Clinku kadinlar, kapitalist
sistemin ve patriyarkal yapinin her yonuyle disladigl, ezdigi, tukettigi ve yok saydigi
varliklardir. Kadinlarin 6zgurltgul, yalnizca bireysel haklarini savunmakla sinirli degildir;
bu ozgurlik, toplumsal adaletin, esitligin, toplumun doéniismesinin teminatidir. Kadin
Ozgurligli  mucadelesi, ayni zamandainsanlk onurunun yeniden insa

edilmesi cabasidir.

Amayasadigimiz cografyada, dagin yamacindan ovaya, kentin sokagindan liniversite
koridoruna uzanan bir gizgide, kadinlar sadece esitlik talep etmiyor. Onlar, sadece
daha iyi kosullar, daha fazla hak talep etmiyorlar; daha derin bir sey yapiyorlar. Kadinlar,
kendilerini, toplumu ve gelecegi doniistiiriiyorlar. Onlar, sadece bireysel 6zgurlukleri

icin degil, kolektif bir insanlik micadelesi icin varlar. Kadin hareketi, sadece esitlikgi bir
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dinya arzusunun oOtesine geciyor; toplumun tim yapilarini yeniden disiinmeye,

ozglrlesmis bir toplum insa etmeye yonelik bir projeye dénusuyor.

Bu, bir direnis ve ayni zamanda bir yaratim suUrecidir. Kadinlar, patriyarkal yapiyi
sorgularken, toplumsal cinsiyet rollerinin ve normlarinin degistirilmesi gerektigini
haykiriyorlar. Toplumda kadinlara bicilen pasif, edilgen rolleri reddediyor ve bunun
yerine etkin, 6nci, yaratici ve dontistiiriici roller Ustleniyorlar. Bu, yalnizca kadinin
bireysel haklariyla sinirli kalmaz, toplumun butun yapisini ve deger sistemini kapsar.
Kadinlarin 6zgurltgl, tiim toplumun 6zgirliigii ile esdegerdir. Kadinlar, sadece esitlik
istemiyor; toplumun  ahlaki, kiiltiirel ve ekonomik temellerini yeniden

sekillendiriyorlar.

Kapitalist modernite, dogrudan insan dogasina karsi bir yapi olarak karsimiza
cikmaktadir. insanlari siirekli tiiketimle, egolariyla, bireysel basarilariyla mesgul ederken,
dayanisma ve kolektivizm gibi insani degerleri geriye itmektedir. Sosyalizm ise, bireyi
yeniden toplumun parcasi haline getirmeyi, adaletsizliklere karsi direnmeyi
ve toplumsal esitligi savunmayi bir gorev olarak kabul eder. Bu, yalnizca politik bir 6neri

degil, yasanabilir, insanca bir hayat kurma miicadelesidir.

Bugun sosyalizm, yalnizca ekonomik bir modelin 6tesine gecmistir. Ekolojik, kiiltlirel ve
toplumsal bir déniisiim olarak yeniden sekilleniyor. insanlar, kapitalist modernitenin
baskilari altinda ezilen dogayi, ezilen kadinlari, otekilestirilen gruplari savunma
sorumlulugunu yukleniyorlar. Bu sorumluluk, her birimizininsan olmanin ne demek
oldugunu sorgulamasini gerektiriyor. Bu baglamda, sosyalizmde israr, insan olmakta
isrardir; insan olmak, sadece hayatta kalmak degil, birlikte var olmak, baskalarinin

acisini hissetmek, esitlik icin mtcadele etmektir.

Ozetle, sosyalizm, bugiiniin kapitalist modernitesinin tiiketici insan anlayisina karsi,
insani 6zgurlesmis bir varlilk olarakyeniden insa etmeyi vaat eden bir idealdir.
Kadinlarin 6zgurlesmesi, bu ideali gercege donustirmenin en etkili yoludur. Kadin
olmakta israr, kapitalist sistemin en derin yaralarini sarmak, insanligin yeniden dirilmesi

icin bir firsattir.
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‘Normal’ Olan Nedir?

Cansu Kaplan-25 Mayis 2025

Toplumun, kapsayici bir anlayis gelistirmesi ve farkli bedenlerin esit haklara sahip
oldugu bilincine ulasmasi gerekmektedir. Egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslar
ve yerel yonetimler, farkindalik yaratici calismalarla bu dontisiime katki sunabilir.
Engellilik bir “sorun” degil, cesitliligin bir parcasidir ve bu bakis acisi toplumun tiim
kesimlerine yerlestirilmelidir

Engelliligin tanimi da ginlimulzde mevcut ideolojilerin belirledigi idealize edilmis
prototipten sapmadir diyebiliriz.. Baska bir ifade ile cogunluk olarak hakim olan durumun

azinlik olarak gordugu gruba hakimiyeti.

Bana gore hem toplum hem iktidarlar tarafindan ENGELLENEN BIREYLER var. Gerek
bakislarla gerek sozlerle toplumdan soyutlanan bireyler var. Hem de yonetimlerin bizleri
disinmeden yarattigl cevrede yasamaya calisiyoruz. Cunku fiziki, zihinsel vb olarak

toplumun normlarina uymuyoruz.

Oysa gecmisten glinlimuze tum toplumlarda engellilik var olmustur. Buna ragmen, ¢cok
nadir istisnalar disinda, engelli bireyler olarak bizler cesitli ayrimciliklara maruz
kalmisizdir. Gerek toplum tarafindan gerek sosyal yapilar tarafindan belirlenen normal (!)
beden kriterlerine uymayan OTEKILER olmusuzdur. Otekiligin derecesi ise normdan
ortaya cikan cesitliligin derecesine gore tanimlanmistir. Normalite; beyaz, geng,
yetenekli, erkek bedeni olarak belirlenmis, otekilik ise bir marjinalite formu olarak

hiyerarsiye gore konumlandirilmistir.
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Bu yasananlar tamamen beden fasizmidir. Biz otekileri disarda gormek istemeyenler

fasistce yaklasmanin dozunu her yUzyil arttirmiglardir.

Estetik fasizm; medyanin toplumun ve kulturel normlarin dayattig ‘glizel’ ya da ‘ideal’
beden algisinin, bireyler Uzerinde baski kurmasidir. Bu baski, kisinin toplum icinde kabul

gormesini, ise alinmasini, sosyal gcevre edinmesini ve 6zguvenini etkiler.

Biz engelli bireyler, bedeninde belli bozukluklarin olmasiyla ve bu bozukluklar sebebiyle
toplumsal hayatta arka plana itilen bireyleriz. Engellilik, her zaman insan bedeniyle iliskili
olarak yorumlandigindan beden, yonetim ve Uretim gibi konularla beraber, insanligin
butin yasam sureci boyunca tartisilan konuya donudsmustur. Ayrica gecmisten
glunumuze biz engelliler hep otekilestirilen, dislanan, izole edilen, 6lume terk edilen

bireyler olmusuzdur.

Gunumuzde bizler yasal olarak toplumun diger Uyeleriyle esit haklara sahip olarak
gorunsek bile, asil olay cok farkli. “Biz Engelliler, hicbir sey yapamayan, baskalarina
bagimli insanlar” gibi olumsuz gorusler nedeniyle engelli bireyler olarak topluma aktif
olarak katilamamakta ve yoksullukla yasayan dezavantajli grup icerisinde yer almaktadir.
Engellilerin bu durumda yasamasinin belki de en onemli sebebi ‘saglikl’ olmayan

bedenin otekilestirilmesidir.

Neler Yasiyoruz

Bizler Goriinmiiyoruz ve Temsil Edilmiyoruz: Temsil edildigimizde ise ya ‘ilham verici
kahraman’ ya da ‘acima nesnesi’ olarak gosteriliyoruz. Medyada ise ya hi¢ yer almiyoruz
ya da sadece acinacak, yardima muhtac kisiler olarak goruluyoruz. Bu durum, engellenen
engellileri pasiflestirir ve bizlerin de glclu yonlerinin olabilecegi goz ardi edilir, uretken,
bagimsiz bireyler olabilecegimiz kimsenin aklina gelmez.

Ote yandan medya, engelliligi romantize eden ya da “basarisiyla engelini asan kahraman”
anlatilarina da sikga basgvurur. Bu da engelliligi bir “engel” olarak tanimlar ve normatif
bedeni bir hedef olarak ylceltir. Oysa medya, engelliligi yasamin dogal bir parcasi olarak
ele almali, farkli bedenleri gorinur kilmali ve engelli bireyleri kendi kimlikleriyle,

cesitlilikleriyle sunmalidir.

Dislaniyoruz: Estetik norm(!)lara uymayan bireyler olarak toplumsal alanlardan (is
hayati, sosyal etkinlikler, flort, vb.) dislaniyoruz
Psikolojik Baski Yasiyoruz: Bu estetik fasizmi, engelli bizlerde beden imaji sorunlarina,

O0zguven kaybina ve sosyal izolasyona neden olabiliyor
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Toplumun Rolii
Toplumun bizlere yaklasimi, buyuk oranda 0grenilmis oOnyargilarla sekillenir. Bu

onyargilarin cogu, tek tip beden algisindan ve empati yoksunlugundan kaynaklanir.

Toplumun, kapsayicl bir anlayis gelistirmesi ve farkli bedenlerin esit haklara sahip oldugu
bilincine ulasmasi gerekmektedir. Egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslari ve yerel
yonetimler, farkindalik yaratici calismalarla bu dontusime katki sunabilir. Engellilik bir
“sorun” degil, cesitliligin bir parcasidir ve bu bakis acisi toplumun tim kesimlerine

yerlestirilmelidir.

Gergek anlamda kapsayici bir toplum yalnizca farkindalikla degil, esit ve adil haklara
dayali biryasam alaniyaratmakla mimkundur. Bununiginiktidarlara ve yerelyonetimlere

cok buyuk sorumluluk dismektedir.

Oncelikle beden fasizminden vazgecilmeli. Tek tip beden algisindan ziyade
farkliiklarimizla yasamlarimizi zorlastirmaktan ziyade kolaylastirmalari

gerekmektedirler.
Engelli beden fasizmine karsi nacizane dnerilerim ise;

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Engelli Kadinlar
= Toplumsal cinsiyet, kadinlara ve erkeklere atfedilen rollerin, sorumluluklarin ve
beklentilerin toplum tarafindan belirlenmesidir. Engelli kadinlar bu rollerin disinda

veya onlarla ¢atisan konumlarda bulunabilir. Ornegin:
= Engelli kadinlarin is hayatina katilimi engellenememeli
= Kadin sagligi hizmetlerine engelli olduklariigin erisimi engellenmemeli

= Engelli kadinlar ‘asik olamaz’, “annelik” ya da “es” rolleri olamaz gibi 6n yargilar

giderilmeli.

= Toplum, engelli kadinlar cinselligi olmayan bireyler olarak gorebilir, bu da hem
kisisel hem kurumsal duzeyde ayrimciliklara yol acabilir. Engellilere yonelik
toplumsal cinsiyet esitligini ve engelli haklarini iceren egitim materyalleri

gelistirilmeli.

= Engelli kadinlara 6zel si§inma evleri ve danisma hatlari olmali
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Evicisiddet bakim verenler tarafindan da uygulanabilecegiicin bu alan 6zel olarak

duzenlenmeli.

Yerel yonetimlerde, meclislerde, kamu kurumlarinda engelli kadinlarin temsiliyeti

arttirilmali.

Egitimde Farkindalik ve Kapsayicilik

Okullarda engellilikle ilgili farkindalik programlari dizenlenmeli.

Mufredatta beden cesitliligi, engellilik, ayrimcilik ve kapsayicilik konulariyer almali

Medya Temsillerinin Donustlrilmesi

Medya organlari, engelli bireyleri kliselerden uzak ve cok boyutlu bir sekilde temsil

etmeli.

Engellilik temaliiceriklerde “acima”, “kahramanlastirma” veya “engeli asma” gibi

ylceltici sdylemlerden kacinilmali.

Mesela Engelli bireyler, medya iceriklerinde aktif Ureticiler ve hikaye anlaticilari

olarak yer alabilmeli

Erisilebilirlik ve Mekansal Diizenlemeler

Kamusal alanlar, toplu tasima, dijital platformlar ve hizmetler herkes icin

erisilebilir hale getirilmeli.

Sadece fiziksel erisim degil; bilgiye, egitime, kultlrel faaliyetlere kisacasi hayatin

her alanina erisim garanti altina alinmall.

Olaganustu durumlarda engelli bireylerin can kaybini engellemek icin daha duyarli

davranilmali.

Yasal Diizenlemeler ve Hak Temelli Yaklasim

Mevzuatlar, engelli bireylerin ayrimciliga ugramasini onleyecek sekilde

glclendirilmeli.
Engelli bireylerin haklarini koruyan yasalarin uygulanabilirligi denetlenmeli.

“Yardim” ve “maddi” odakli degil, “hak temelli” bir anlayis benimsenmeli.

Toplumsal Biling ve Dil Kullanimi

Engellilikle ilgili kullanilan dil gozden gecirilmeli; kiicimseyici, dislayicl ya da

indirgemeci ifadelerden kacginilmall.
Toplum, engelliligi bir kusur degil; cesitliligin dogal bir parcasi olarak gormeli.

Engelli bireylerin deneyimlerine kulak verilmeli, onlarin sesi merkeze alinmalli.

22



Istihdamda Esitlik ve Kapsayicilik
= |s yerlerinde engelli bireylere yonelik ayrimci uygulamalar ve mobbing sona

erdirilmeli.
= Engelli bireylerin potansiyelleri taninmali ve desteklenmeli.

= Isverenler ve calisanlar, engellilik konusunda bilinclendirilerek kapsayici bir

calisma kultlra olusturulmali.

Engelli Bireylerin Temsili ve Katilimi

= Engelli bireyler, karar alma mekanizmalarinda aktif rol almall.
=  Sivil toplum kuruluslari, engelli bireylerin kendi 6rgltlenmelerine alan agmali.

= “Bizlerigin” degil, “bizlerle birlikte” yaklasimi esas alinmalli.
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